Jidelni listek na dobu od 7. 4. do 13. 4. 2025

Zména jidelniho listku vyhrazena!!!

Dat. | Den Snidané Obsahuje | Piesn. | Obéd Obsahuje | Vecete Obsahuje
alergeny alergeny alergeny
3 kéva,¢aj,2ks pe¢.,maslo, 50g gothaj 1,37 ovoce | Pol. zeleninova s kapanim 13,79 1.vybér
9 kava,¢aj,2ks pec.,maslo, 509 gothaj 1,3,7 1.vybér 3ks ovocna bublanina / dia 1,3,7
7.4. | Pondéli |2 kava,caj,2ks peé.,maslo, 50g gothaj 1,37 Milanské $pagety se syrem 1,7
9/2 kava,¢aj,2ks pe¢,maslo, 50g gothaj 1,37 2. vybér
MIX kava,¢aj, Y2 piskoty, smetanek 1,3,7 2.vybér Pol. cizrnova, 2ks celozr. rohlik 1,3,79
Zapecené brambory s uzenym, kysela okurka 1,37
Zeleninovy piidavek 2/9,9,MIX - II. ved. presnidavka dia
3, 2 kéva,¢aj,2ks pec¢.,maslo, 50g nivova 1,37 ovoce | Pol. dribkova s ryzi 9 L.vybér
pomazanka 1,37 L.vybér Veptovy gulas, téstoviny 1
8.4. | Utery 9, 9/2 kava,¢aj,2ks pec.,maslo, 509 nivova | 1,3,7 Krématska masova smes, ryze 1
pomazanka 1,3,7 2. vybér
MIX kava,&aj, % piskoty, termix 1,37 2.vybér Pecené filé se syrem, brambory 4,7
Brokolicovy mozec¢ek, brambory 1,3,7
Zeleninovy pridavek 2/9,9,MIX - I veg. rajce
3 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,3,7 ovoce | Pol. hovézi s jatr. zavarkou 1,3,7,9 3 §unk0v3’1 salam, maslo, 2ks pecivo 1,3,7
9 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,37 L.vybér 9 Sunkovy salam, maslo, 2ks petivo 1,37
9.4. | Stfeda |2 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,37 Kapustovy karbanatek, bram. kase, raj¢atovy salat 1,37 2 Sunkovy salam, maslo, 2ks pe&ivo 1,37
9/2 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,3,7 9/2 Sunkovy salam, maslo, 2ks pe&ivo 1,3,7
MIX kakao, ¢aj, sladké pecivo 13,7 2.vybér MIX Ovocny tvaroh, % piskoty 1,37
Kufe na paprice, knedlik 1,3,7
2/9,9,MIX - II. ve. ovoce
3 kava,¢aj,2ks pec.,maslo, vejce 1,37 ovoce | Pol. slepici 19 1.vybér
9 kéava,¢aj,2ks pe¢.,maslo, vejce 1,37 L.vybér Té&stoviny s masem a vejci 1,37
104. | Ctvrtek |2 kava,caj,2ks pec.,maslo, vejce 1,3,7 Peceny losos, brambory, koprovy dresink 4.7
9/2 kava,¢aj,2ks pe¢,maslo, vejce 1,37 2. vybér
MIX kava,caj, ¥ piskoty, ov. jogurt 13,7 2.vybér Peceny bicek, hoicice,2ks pecivo 1,3,7,10
Halusky se zelim a slaninou 1,3,7
Zeleninovy piidavek 2/9,9,MIX - IL. veg. presnidavka dia
3 kava,caj,2ks pec.,maslo, 50g taveny syr | 1,3,7 ovoce | Pol. frankfurtska 1 1.vybér
9 kava,caj,2ks pec.,maslo, 50g taveny syr | 1,3,7 L.vybér Sunkov klobésa, 2ks pe&ivo 1,37
Patek 2 kava,aj,2ks peé.,maslo, 50g taveny syr | 1,3,7 3ks bavorské vdolky/ dia 1,37
11.4. 9/2 kava,¢aj,2ks pe¢,maslo, 50g tav. syr 1,37 2. vybér
MIX kava,caj, ¥ piskoty, smetanek 1,37 2.vybér Grenadyr 1
Kantonska ryze 3
Zeleninovy pridavek 2/9,9,MIX - II. veg. rajée
3 kava,¢aj,2ks pec.,maslo, ovocny tvaroh | 1,3,7 ovoce | Pol. kvétakova 1,3,7 3 2pl. tlacenka s octem a cibuli, 2ks pecivo 1,3,7
9 kéva,¢aj,2ks pec.,maslo, ov. tvaroh dia 1,37 3 Dalmatské ¢ufty, téstoviny 1,37 9 2pl. tladenka s octem a cibuli, 2ks pecivo 1,37
12.4. | Sobota | 2 kéava,¢aj,2ks pe¢.,maslo, ovocny tvaroh | 1,3,7 9 Dalmatské Cufty, téstoviny 13,7 2 2pl. tla¢enka, maslo, 2ks pecivo 1,37
9/2 kava,¢aj,2ks pe¢,maslo, ov. tvaroh dia | 1,3,7 2 Dalmatské ¢ufty dietni, t&stoviny 137 9/ 2pl. tlaenka, maslo, 2ks pecivo 13,7
MIX kava,éaj, ¥ piskoty, ov. tvaroh 1,37 9/2 Dalmatské ¢ufty dietni, téstoviny 1,37 MIX Mlééna krupice, piskoty 1,37
MIX Dalmatské cufty dietni, téstoviny 13,7
2/9,9,MIX - II. veg. ovoce
3 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,37 ovoce | Pol. hovézi s krup. nocky 13,79 3 Syr madeland, maslo, 2ks pecivo, oplatka 13,7
9 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,37 3 Veprova kyta donovalska, brambory 1,7 9 Syr madeland, maslo, 2ks pecivo, oplatka dia | 1,3,7
13.4. | Nedéle | 2 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,37 9 Vepiova kyta donovalska, brambory 1,7 2 Syr madeland, maslo, 2ks pecivo, oplatka 1,37
9/2 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,37 2 Veprova kyta donovalska, brambory 1,7 9/2 Syr madeland, maslo, 2ks pe¢, oplatka dia | 1,3,7
MIX kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,37 9/2 Vepiova kyta donovalska, brambory 1,7 MIX Ovocny selsky jogurt, 2ks pecivo, oplatka | 1,3,7
MIX Vepiova kyta donovalska, bram.kase 1,7

2/9,9,MIX - II. veg. rajée

Dne 10. 3. 2025 sestavila nutriéni terapeutka Lenka Fenclovd

Schvdlila feditelka Mgr. Bc. Ilona Vesela

Seznam alergenti:

1.0biloviny obsahujici
lepek

2. Korysi

3. Vejce

4. Ryby

5. Podzemnice olejna

6. Sojové boby

7. Mléko

8. Skotapkové plody

9. Celer

10. Hoi¢ice

11. Sezamova semena

12. Oxid sificity

13. VI¢i bob

14. Mekkysi

Klient ma moZnost vybéru z 5 druhii napoji ke kaZdému hlavnimu pokrmu (bila kdva, éaj, kakao, ov. §t'ava, pitnd voda) a odbér vegetarianské stravy, popi. dalSich specidlnich diet na vyZddani a po dohodé s vedouci uiseku a nutr. terapeutkou.
Je moznad i domluva individudlniho stravovani. Na snidani ma klient moZnost vybéru sladké kaSe a pii studenych vecerich je moZnost vybéru polévky z nabidky domova.
Klientiim se na vyZaddni poddva odpoledni svacina, sacharidova I1. veleie (pecivo).

Cisla za pokrmy znadi alergeny dle smérnice 1169/11 EU, které dany pokrm obsahuje. Piipadné dalsi dotazy k jidelni¢ku u nutricni terapeutky.



