Jidelni listek na dobu od 6. 1. do 12. 1. 2025

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dat. | Den Snidané Obsahuje | Piesn. | Obéd Obsahuje | Veceie Obsahuje
alergeny alergeny alergeny
3 kava,¢aj,2ks pec.,maslo, % Sunk. péna 1,3,7 ovoce | Pol. drozdova 13,79 1.vybér
9 kava,caj,2ks pec.,maslo, % Sunk. péna 1,3,7 1.vybér 3 ks palacinka s dzemem/ dia 1,3,7
6.1. | Pondéli |2 kava,caj,2ks pec.,maslo, 2 Sunk. péna 137 Zapecené téstoviny s uzenym, kysela okurka 1,37
9/2 kava,¢aj,2ks pec.,maslo, % Sunk. péna | 1,3,7 2.vybér
MIX kava,caj, Y piskoty, termix 1,3,7 2.vybér Pol. bramborova, 2ks celozrnné peéivo 1,3,7,9
Pecena krkovice, dusena mrkev s hraskem, brambory 1
Zeleninova piizdoba 2/9,9,MIX - II. veg. ovoce
3 kava,caj,2ks pec.,maslo, 2pl. tous. syr 13,7 ovoce | Pol. dribkova s drobenim 1,379 1.vybér
9 kéava,¢aj,2ks pe¢.,maslo, 2pl. tous. syr 1,37 L.vybér Téstoviny s masem a zeleninou 1,9
7.1. | Utery 2 kava,caj,2ks pec.,maslo, 2pl. tous. syr 13,7 Dusena jatra, ryze, kompot 1
9/2 kéava,caj,2ks pec.,maslo, 2pl. tous. syr | 1,3,7 2.vybér
MIX kava,Caj, ¥ piskoty, ov. jogurt 13,7 2.vybér 2ks ¢evabciéi, hoitice, 2ks pecivo 1,3,7,10
3ks grilovana kufeci kiidélka, brambory, kompot
Zeleninova ptizdoba 2/9,9,MIX - II. veg. rajce
3 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,3,7 ovoce | Pol. zeleninova s jahly 1,9 3 Pomazanka z olejovek, 2ks pecivo 1,3,4,7,10
9 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,3,7 L.vybér 9 Pomazanka z olejovek, 2ks pecivo 1,3,4,7,10
8.1. | Stfeda 2 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,3,7 Holandsky tizek, bram.kase, mrkvovy salat 1,3,7 2 Pomazanka z olejovek, 2ks pecivo 1,3,4,7,10
9/2 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,37 9/2 Pomazanka z olejovek, 2ks pecivo 1,3,4,7,10
MIX kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,37 2.vybér MIX Ovocny tvaroh, 2 piskoty 137
Hovézi vafené, kienova omacka, knedlik 1,3,7
2/9,9,MIX - II. veg. presnidavka dia
3 kava,caj,2ks pec.,maslo, pudink 13,7 ovoce | Pol. hovézi s krupicovymi nocky 1,3,79 1.vybér
9 kava,caj,2ks pec.,maslo, pudink dia 13,7 L.vybér Zeleninové rizoto se syrem 7.9
9.1. | Ctvrtek |2 kava,caj,2ks pec.,maslo, pudink 1,37 Tortilla s kufecim masem a salatem 1,7
9/2 kava,¢aj,2ks pec.,maslo, pudink dia 13,7 2.vybér
MIX kava,caj, ¥ piskoty, pudink 1,37 2.vybér Masovy nakyp. brambory 13,7
Klopsy v rajské omacce, téstoviny 1,3,79
Zeleninova ptizdoba 2/9,9,MIX - II. veé. ovoce
3 kava,¢aj,2ks pec.,maslo, 50g debrecinka | 1,3,7 ovoce | Pol. drstkova 1 1.vybér
9 kava,¢aj,2ks pe¢.,maslo, 50g debrecinka | 1,3,7 L.vybér Sunkov4 klobasa, hoitice, 2ks pecivo 1,3,7,10
10.1. | Patek 2 kéava,&aj,2ks pe€.,maslo, 50g debrecinka | 1,3,7 3ks $vestkovy kola¢ s makem/ dia 1,37
9/2 kava,caj,2ks pe¢,maslo,50g debrecinka | 1,3,7 2.vybér
MIX kava,caj, /2 piskoty, smetanek 137 2.vybér Stouchané brambory 1
Kufteci soté, té€stoviny 1,7
Zeleninova piizdoba 2/9,9,MIX - II. veg. rajée
3 kava,caj,2ks pec.,maslo, 50g tav.syr 1,37 ovoce | Pol. §penatova 13,7 3 Métsky salam, 2ks pecivo 1,37
9 kava,Caj,2ks pec.,maslo, 50g tav.syr 13,7 3 Ptirodni hovézi rosténa, brambory, Eervena fepa 1 9 Métsky salam, 2ks pecivo 13,7
11.1. | Sobota | 2 kava,&aj,2ks pe¢.,maslo, 50g tav.syr 137 9 Pfirodni hovézi rosténa, brambory, Cervena fepa 1 2 Métsky salam, 2ks pecivo 13,7
9/2 kava,caj,2ks pec.,maslo, 50g tav.syr 1,37 2 Ptirodni hovézi rosténa, brambory, ¢ervena fepa 1 9/2 Métsky salam, 2ks pecivo 1,37
MIX kava,caj, 2 piskoty, termix 1,37 9/2 Ptirodni hovézi ro§ténd, brambory, Eervena fepa 1 MIX Mlééna krupice, ¥ piskoty 1,37
MIX Ptirodni hovézi rosténa, bram.kase, Cervena fepa 1,7
2/9,9,MIX - Il. veg. piesnidavka dia
3 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,37 ovoce | Pol. hovézi s pismenky 19 3 Hermelin, maslo, 2ks pe¢, oplatka 1,3,7
9 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,3,7 3 Vepiovy zavitek, knedlik 1,3,7,10 |9 Hermelin, maslo, 2ks pe¢, oplatka dia 1,3,7
12.1. | Nedéle 2 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,3,7 9 Vepiovy zavitek, knedlik 1,3,7,10 | 2 Hermelin, maslo, 2ks pe¢, oplatka 1,3,7
9/2 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,37 2 Vepiovy zavitek, knedlik 1,3,7,10 | 9/2 Hermelin, maslo, 2ks pe¢, oplatka dia 1,37
MIX kakao, ¢aj, sladké pecivo 13,7 9/2 Vepiovy zavitek, knedlik 1,3,7,10 | MIX Ovocny jogurt selsky, 2ks pecivo, oplatka | 1,3,7
MIX Veptovy zavitek, knedlik 1,3,7,10

2/9,9,MIX - 1l. veé. ovoce

Dne 10. 12. 2024 sestavila nutriéni terapeutka Lenka Fenclovd

Schvilila Feditelka Mgr. Bc. llona Veseld

Seznam alergenti:

1.Obiloviny obsahujici
lepek

Korysi

Vejce

Ryby

Podzemnice olejna
. S6jové boby
Mléko

. Skotapkové plody
Celer

10. Hoi¢ice

11. Sezamova semena
12. Oxid sificity

13. VI¢i bob

14. Mékkysi

©RNAUE LN

Klient ma moZnost vybéru z 5 druhii napoji ke kaZdému hlavnimu pokrmu (bila kdva, éaj, kakao, ov. §t'ava, pitnd voda) a odbér vegetarianské stravy, popi. dalSich specidlnich diet na vyZddani a po dohodé s vedouci uiseku a nutr. terapeutkou.
Je mozna i domluva individudlniho stravovani. Na snidani md klient moZnost vybéru sladké kasSe a p¥i studenych vecerich je moZnost vybéru polévky z nabidky domova.
Klientiim se na vyZdaddni podadva odpoledni svacina, sacharidova I1. veCeie (pecivo).

Cisla za pokrmy znadi alergeny dle smérnice 1169/11 EU, které dany pokrm obsahuje. Piipadné dalSi dotazy k jidelnicku u nutriéni terapeutky k



